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Elternschule des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss zum Thema:
~Kurzurlaub fiir den Kopf — Warum wir Pausen brauchen"

Liebe Eltern,

der Kopf Ihres Kindes wird durch die vielfaltigen Anforderungen des Alltags von Informationen Uberflutet.
Daher kann seine weitere Aufnahmefahigkeit stark einschrankt sein. Dies ist vergleichbar mit einem nassen
Schwamm, der kein Wasser mehr aufnehmen kann. Gezielt eingesetzte Pausen kénnen zur Entlastung flihren.

Frau Mareike Krabbe und Frau Birgitta Schacht vom Schulpsychologischen Dienst des Rhein-Kreises Neuss
referieren deshalb im Rahmen der Elternschule zum Thema ,,Kurzurlaub fiir den Kopf — Warum wir
Pausen brauchen™.

Sie greifen u. a. folgende Fragen auf:

e ,Wie kénnen Sie als Eltern Ihrem Kind helfen und es unterstitzen?",
¢ ,Welche Methoden wirken entlastend?" und
e ,Welche Pausen- und Lernintervalle sind sinnvoll?".

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet am Mittwoch, dem 4. November 2020, von 16.00 bis 17.30 Uhr im
Kreishaus Grevenbroich, Auf der Schanze 4, statt.

Anmeldungen beim Schulpsychologischen Dienst sind bis Dienstag, dem 3: November 2020, 12.00 Uhr,
unter der Telefonnummer 02131 928-4070 erforderlich.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Die allgemeinen CORONA-Regeln zum Zeitpunkt der Veranstaltung miissen von aIIen
Beteiligten eingehalten werden.
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